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Положение 

о режиме пребывания обучающихся в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении 

детский сад № 4 п. Светоч 

 

1. Общие положения 

 

1.1.Положение о режиме пребывания обучающихся в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад № 4 п. Светоч 

(далее-Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 

273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. с требованиями СИ 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитапия и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические пормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». с методическими рекомендациями МР 2.4.0259-21, 

утверждёнными 28.09.202]года, Уставом МБДОУ, лицензией на осуществление 

образовательной деятельности и другими нормативно - правовыми актами по вопросам 

образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

 

1.2.Положение регламентирует режим пребывания обучающихся в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 4 п. Светоч (далее - 

ДОУ), организацию совместной образовательной деятельности 

воспитателя с обучающимися. 

 

2. Режим функционирования ДОУ 

 

ДОУ работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 7-30 до 16-30. Предполагает 9 - часовое пребывание воспитанников в ДОУ. 

 

2.3. В субботу. воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

 

2.4.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. 

 

2.5.Обучение и воспитание в ДОУ ведётся на русском языке. 

 

2.6.Совместная образовательная деятельность воспитателя с обучающимися проводится в 

соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом обучающихся. учебным 

планом, утвержденным приказом завелующего ДОУ. 



 

3. Организация образовательного процесса, режима дня 

 

3.1. Организованная образовательная деятельность начинается в 09-10. 

 

Для воспитанников от 2,5 до 3 лет длительность организованной образовательной деятельности 

не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществление организованной 

образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

 

3.2.Продолжительность организованной образовательной дсятельности для обучающихся 

составляет. не более: 

 

от 1,5 до 3 лет — 10 минут 

от3 до 4-х лет- 15 минут. 

от 4-х до 5-ти лет - 20 минут, 

от 5 до б-ти лет 25 минут. 

от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут. 



3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более — от 1.5 до 3 лет 20 минут, от 3 до 4 лет - 30 минут, от 4 до 5 лет 40 минут, от 

5 до 6 лет — 50 мин или 75 при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет - 90 

минуТ. 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

 

3.4.Организованную образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения обучающихся, следует организовывать в первую 

половину 

дня. Для профилактики утомления рекомепдуется проводить с обучающимися 

 

физкультурные, музыкальные паузы, ритмику. 

 

3.5.Летне - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период 

организованная образовательная деятельность осуществляется по направлениям: художественно 

- эстетическое развитие и физическое развитие. 

 

3.6.Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности обучающихся используются все 

организованные формы = занятий физическими упражнениями с включением 

 

подвижных игр, спортивных упражнений. 

 

3.7. Организация физического развития в рамках реализации основной программы дошкольного 

образования обучающихся от 3 до 7 лет осуществляется через совместную образовательную 

деятельность воспитателя (или других специалистов) с обучающимися не менее 3 раз в неделю. 

В теплое время года организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

обучающихся организуется по возможности на открытом воздухе. 

 

3.8. Суммарный объем двигательной активности дошкольников должен быть не менее | часа в 

день. 

 

Нродолжительность дневного сна для детей 1-3 года должна быть не менее 3 часов, для детей 4- 

7 лет — не менее 2,5 часов. 

 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет должна составлять не менее 3 часов в день. 

 

При температуре воздуха ниже мипус 15 °С и скорости ветра более 7м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращается или не проводится. 

 

4. Предотвращение и профилактика распространения 

инфекционных заболеваний в ДОУ 

 

4.1. Медицинское заключение предоставляется для допуска детей к посещению ДОУ после 

перенесенного заболевания и при отсутствии ребенка более 5 дней. 

 

5. Ответственность 

 

5.1. Администрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели несут ответственность за 

жизпь и здоровье воспитаппиков, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 



средств организации образовательною процесса возрастным особенностям обучающихся. 

 



 


